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... Hilfreiche Links

www.kipsy.net 
www.verrueckt-na-und.de 
www.seelennot-ev.de 
www.psychiatrie.de 
www.schatten-und-licht.de 
www.nacoa.de 
www.eltern-im-netz.de 

� Internetberatung

www.bke-Elternberatung.de 
www.caritas.de/hilfeundberatung 

Telefonberatung 

Suchthotline 

Nummer gegen Kummer 
• Elterntelefon
• Kinder und Jugend

Telefonseelsorge
• evangelisch
• katholisch

Notfallnummern 

089/ 28 28 22 

0800 111 0 550 
0800 111 0 333 

0800 111 0 111 
0800 111 0 222 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Notarzt/Rettungsdienst 112 

WAS KINDERN HILFT 

,� 
verlässliche Bezugspersonen haben 

-., über Erfahrungen sprechen können 

� ungeteilte Aufmerksamkeit bekommen 

Gefühle ausdrücken dürfen und 
verstanden werden 

.-., die Realität sehen und verstehen lernen 

informiert und aufgeklärt werden 

klare Verhaltensregeln in der 
Erziehung erfahren 

� Alltagsroutine erleben 

Kind sein dürfen 

Spaß und Freude genießen dürfen 

Freundschaften pflegen können 

Freizeitaktivitäten erleben 

� Unterstützung für die Schule bekommen 

erwachsene Helfer haben 

� wissen was passiert, wenn ein 
Elternteil ausfällt 
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Der Flyer wurde gefördert 

vom Amt für Jugend und Familie Freising 

• • 

HILFEN FUR KINDER 

e 

von psychisch kranken 

oder suchtkranken Eltern 
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Psychosoziale 
Arbeitsgemeinschaft 
im Landkreis Freising 
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