
 
Protokoll der Sitzung  

des Seniorenbeirats im Landratsamt Freising 

am 21. November 2017 

Dauer: 17.05 bis gegen 18.40 Uhr 

Anwesenheit vgl. Anwesenheitsliste 

 

TOP 1 

Begrüßung 

Frau Schwaiger eröffnet und begrüßt besonders Frau Susanne Bauer, Dr. H. Pause 
und die Praktikantin Franziska Kress von der Gesundheitsregion plus, sowie Herrn 
Mettig, Presse.  

Das Protokoll 25. Mai 2017 wird ohne Einwände genehmigt. Es wird um künftig 
zeitnahe Zusendung gebeten. 

 

TOP 2 

Berichte aus den Gemeinden: 

Fahrenzhausen: Gemeinsame Begehung des Gemeindegebiets mit dem VdK zur 
Barrierefreiheit; mangelnde Angebote für Mobilität und Teilhabe trifft Senioren, 
Gewerbebetriebe, die keine auswärtigen Auszubildende bekommen, Asylbewerber  

Kirchdorf: Mangelndes Mobilitätsangebot; Grundstück für Sozialwohnungen ist 
verfügbar; ILE-Angebote stocken, insbesondere das Integrierte Mobilitätskonzept, für 
das sogar die Ausschreibung (muss Europaweit erfolgen) noch ausstehe. 

Haag: Schützenheim Inkofen mit barrierefreiem Zugang fertiggestellt; barrierefreies 
Sportheim im Rohbau fertig; in privatem Bauprojekt entstehen mehrere barrierefreie 
Wohnungen; barrierefreie Sozialwohnungen im Vorplanungsstadium. 

Neufahrn: Seniorenbefragung ist abgeschlossen - Auswertung steht an; im 
Ortszentrum entstehen Seniorensozialwohnungen; Problem Mobilität – Außenorte 
sind „abgehängt“. Sozialwohnungen sind im Bau. 

Allershausen: Informationsheft wird vorbereitet; denkt an Beschaffung eines 
Stadtteilautos (Näheres  unter http://www.sta-fs.de/ ); Projekt „Betreutes Wohnen 
noch immer in Planung; erinnert an Haager Initiative „Nimm mich mit“ von Helmut 
Meier und Erinnerung an den Vortrag von Franz Donauer zu „Sehr mobil“ sowie den 
entsprechenden Antrag des Seniorenbeirates an den Landkreis vom 29.8.2016; 

Seniorenbeirat  

des Landkreises Freising 

http://www.sta-fs.de/


berichtet über Vortrag von Frau Haimerl-Kunze „Betreuung“ vom Betreuungsverein 
Freising; (Näheres http://www.lebenshilfe-fs.de/suche.html?keywords=Betreuung )  

Rudelzhausen: Informationsblatt ist in Vorbereitung. 

Nandlstadt: keine aktuelle Information. 

Hallbergmoos: Betreutes Wohnen ist im Bau; neue Buslinie nach Erding wird gut 
angenommen; Busse innerorts teilweise mangelhaft; Fahrstuhl am Bahnhof wäre 
dringend erforderlich; 

Wang: Herr Huschenbeck berichtet über das Projekt „Mitfahrerbank“ (Information in 
der Anlage) als Ergänzung zum sehr dünnen öffentlichen Angebot; Projektbeginn im 
März 2018; weitere Information zur Idee auch unter https://www.efi-
bayern.de/detailsprofil_53532.html . Für Rückfragen an H. Huschenbeck:Telefon 
(087 61) 7 05 60  

 

TOP 3 

Gesundheitsregion plus 

Frau Susanne Bauer, Leiterin der Geschäftsstelle „Gesundheitsregion plus“ im 
Landratsamt Freising, Telefonnr.: 08161/600-206, Email: susanne.bauer@kreis-
FS.de erläutert das vom Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 
geförderte Programm. Derzeit gibt es die Einrichtung in 39 Landkreisen. In Freising 
bestehen drei Arbeitsgruppen, nämlich 

 Demographie unter Leitung von Dr. med. H. Pause, in der auch der 
Seniorenbeirat vertreten ist. Als erste Aktivität werden Gesundheitstage am 
17.3.18 in Moosburg und am 24.3.18 in Freising geplant. Schwerpunktthemen der 
AG sind 

o Angst vor neuen Medien nehmen 
o Gesunde Ernährung (Zusammenarbeit u.a. mit TU München und staatl. 

Ernährungsbildung, StMELF, Kompetenzzentrum für Ernährung 
http://www.kern.bayern.de/ ) 

o Mobilität und Bewegung 
o Sturzprophylaxe  
o Praktische Hilfen im Alltag (u.a. Diakonie) 
o Psychische Gesundheit 
o Soziales Leben und Teilhabe ermöglichen 
o Sicherheit im Straßenverkehr, Warnung vor Trickbetrügern  
o Juristische Fragen wie Testament, Patientenverfügung, Betreuungsverfügung 
 Gesundheitsversorgung unter Leitung von Dr. med. Anneliese Lengl mit den 

Schwerpunktthemen 
o Ambulante Pflege 
o Hospizversorgung 
o Sprachausbildung von Pflegekräften aus dem Migrantenkreis 
o Ärztliche Versorgung in den Randgebieten des Landkreises 
 Gesundheitsförderung unter Leitung von Dr. Weigl 

http://www.lebenshilfe-fs.de/suche.html?keywords=Betreuung
https://www.efi-bayern.de/detailsprofil_53532.html
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Im Landratsamt wird als unabhängige Pflegeberatung eine Ganztagesstelle 
eingerichtet. Bei der Stadt Freising entsteht eine Halbtagsstelle „Koordinator für 
Seniorenberatung“ 

Dr. Pause berichtet über eine Veranstaltung des Krebshilfevereins Freising Maria & 
Christoph e.V. www.krebshilfe-freising.de am 25.11.17 im Krankenhaus. 

Frau Bauer kündigt eine Umfrage an die Beiräte und Gemeinden an, in der Angebote 
aus den Landkreisgemeinden abgefragt werden. Sie sollen in ein Internetportal 
eingefügt werden.  

 

TOP 4 

Sicherheit für Senioren im Straßenverkehr 

Frau Schwaiger informierte über ein Vorhaben „Sicherheit im Straßenverkehr für 
Senioren“ und stellt die Überlegungen zur Diskussion: 

Diese Seniorenschulungen sollen für Personen über 70 kostenfrei angeboten 
werden, die Teilnahme in jedem Fall freiwillig sein. Es gelte sich selbst unter 
Mitwirkung von Hausarzt und ggf. Fachärzten (Augenarzt, HNO) kritisch auf 
Beeinträchtigungen zu prüfen. (Vgl. auch Ankündigung auf der Sitzungseinladung). 

Als Partner für diese Schulungen wurden angedacht: Landesverkehrswacht, 
Automobilclub Europa (ACE), Polizei, evtl. Volkshochschulen, Bildungsstiftungen. 
Angebot könnte z.B. auf dem Uferlos beworben oder auch durchgeführt werden. 

Die Finanzierung muss geklärt werden.  

Herr Huschenbeck berichtet über einen Verkehrssicherheitstag, den er in Ebersberg 
besucht hat. 

Über die freiwillige Abgabe der Fahrerlaubnis wurde kurz gesprochen. Dabei wurde 
als „Zuckerl“ die Möglichkeit erwähnt, (kostenlos) Fahrkarten für den ÖPNV zu 
geben. Dr. Ziegler erwähnte anstelle der Führerscheinabgabe die Möglichkeit einer 
Beschränkung der Fahrerlaubnis auf bestimmte Regionen oder Strecken.  

 

TOP 5 Sonstiges 

Herr Gerstenberger berichtet über die Anfrage der Firma Mediaprint, die 
Informationen zum Landkreis Freising mit Werbung finanzieren will. Er verweist 
darauf, dass mittlerweile ehrenamtliche Wohnberater bei ihm angefordert werden 
können.  

Nächster Termin: 16.05.2018 voraussichtlich 17.00 Uhr 

Protokoll: Donauer 

 

Rita Schwaiger 

Vorsitzende 

http://www.krebshilfe-freising.de/

