Michael J. Fuchs




Ein Impulsvortrag von Michael J. Fuchs

Michael J. Fuchs _ 2




DieMo-ti-va“-ti*on

,Die Motivation ist die Gesamtheit der Einflusse und
Beweggrinde die eine Entscheidung beeinflussen
oder eine Handlung anregen”
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Erklarungen im Laufe der Geschichte

" Aristippos von Kyrene (Schuler von Sokrates) erklarte
Motivation mit der Lehre des Hedonismus

" Sigmund Freud richtete sein Augenmerk auf die Libido

" Abraham Maslow und Frederick Herzberg beschaftigten
sich als Psychologen ebenfalls mit der Motivation
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Die Bedurfnispyramide nach Maslow

Selbst-
erwirklichung

/ Diversifikation \
/ Soziale Bedirfnisse \
/ Sicherhelitsbedirfnis \

/ Grundbedurfnisse \
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Motivation — Der Motor fur Erfolg

Herzbergs Zwel-Faktoren-Theorie

Faktoren von 1844 Ereignissen wahrend der Arbeit, Faktoren von 1763 Ereignissen wahrend der Arbeit,
die zu extremer Unzufriedenheit fihren die zu extremer Zufriedenheit fihren
prozentuale Haufigkeit prozentuale Haufigkeit

Erfolgserlebnis
Anerkennung
Arbeit selbst

Verantwortungsgefihl +
Fortschritt

Wachstum

Firmenpolitik und Verwaltung [
Technische Kompetenz der Vorgesetzten
Persinliche Beziehung zu Yorgesetzten
Arbeitshedingungen

Einkommen

Persdnliche Beziehung zu Kollegen

Einflu} auf Privatlehen

Persdnliche Beziehung zu Untergebenen

Status

Sicherheit
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Arten der Motivation

Priméarmotivation
Intrinsische Motivation

z.B. aus eigenem
Antrieb, Freude und
Interesse an der
Aufgabe

Sekundarmotivation
Extrinsische Motivation

Motivierung kommt von
aufen, z.B. Lohn oder
Belohnung
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Was kdnnen Sie tun?

* . Leben* Sie Lob und Anerkennung

« Schaffen Sie ein angenehmes Arbeitsklima

* Praktizieren Sie einen kooperativen Fuhrungsstil

* Lassen Sie eigenverantwortliches Handeln zu

 Vertrauen Sie auf die Fertigkeiten und

* beachten Sie die individuellen Fahigkeiten ihrer Mitarbeiter
 Unterstltzen Sie Weiterbildung und Gesundheit

* Pflegen Sie ein vernunftige Fehlerkultur
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Wenn Sie und Ihre FUhrungsriege vieles
davon richtig machen, gelingt Ihnen die
Mo -ti-va-ti-on

Michael J. Fuchs



Herzlichen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!




Michael J. Fuchs
Tel. 017929595 04

Referent in der Erwachsenenbildung
Motivationstrainer
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