
Kopfschmerzen & 
Schwindel

Nackenschmerzen bzw. 
Nackensteifigkeit

kühle Körperhaut

Übelkeit
& Erbrechen

hochroter, 
heißer Kopf

Unruhe

Die betroffene Person aus der direkten 
Sonne holen und an einen kühlen Ort bringen

Den Oberkörper erhöht lagern und 
seinen Kopf mit nassen Tüchern 

kühlen

Wiederholte Kontrolle von  
Bewusstsein, Atmung,  

Lebenszeichen durchführen

Bei Bewusstsein sollte dem 
Betroffenen Flüssigkeit zugeführt 

werden

Im akuten Fall den Notruf 
112 tätigen
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